
POWERCOUPLE. 
Magdalena hat sich 
gerade als Personal 

Coach selbstständig 
gemacht. Freund 

Florian ist im Sport-
Metier schon äußerst 

erfolgreich. 

S IE IST
DIE „FITNESS-

FREUNDIN“
Privat muss „Runtastic“-Gründer 
Florian Gschwandtner seiner  
Lebensgefährtin MAGDALENA 
HENKEL nicht mehr hinterher- 
laufen, beim Sport schon. Sie ist 
nämlich Personal Trainerin. 

Meine Freunde haben mich 
o� ermutigt, Fitness zu 
meinem Beruf zu machen. 
Ich war schon immer eine 

Motivationskanone, die alle mitrei-
ßen kann. Den letzten Schubs hat mir 
mein Lebensgefährte gegeben, der 
mich sehr unterstützt“, erzählt Mag-
dalena Henkel, 33. Im vergangenen 
Sommer hat sie sich mit Mena�t  
(mena�t.at)  selbstständig gemacht und 
bietet als „Fitnessfreundin“ Personal 

Trainings und Koch-Coachings 
an: „Ich bin überglücklich, 
endlich meinen Weg gefun-
den zu haben. Mena�t ist 
genau das, was ich machen 
wollte.“ Da steht privat 
bestimmt auch viel 
Sport am Programm, 
wenn zwei so  
Fitness-Freaks 
wie sie und Flo 
G s c hw a nd t ne r 
aufeinandertre�en.  
Wer ist beim Lauf-
training dann als Erster 
im Ziel? „Auf 10 km ist 
Florian bestimmt schneller, 
wenn es drauf ankommt. Tat-
sächlich laufe ich die Dis-
tanz als Cardio-Einheit viel 

häu�ger als er. Flo mag es 
lieber, wenn die Stre-

cken kurz und kna-
ckig sind. Bei mir 

können es schon 
mal 15–20 km 

w e r d e n . 
Das macht 
mich klar 
im Kopf.“ 

Wo sie noch 
die Nase vorn 

hat: „Beim 
Kochen, sonst 

würde es bei uns nur 
Schinken-Käse-Toast 
geben.“ 
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