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Privat muss ,Runtastic“-Grinder

Florian Gschwandtner seiner

an:
Lebensgefahrttd AGDALENAcngiich meinen Weg gefun
HENKE bicht mehr hinterher- den zu haben.
laufen, beim Sport schon. Sie igE"a das, was ich machen

namlich Personal Trainerin.

ine Freunde haben mich
ermutigt, Fitness zu
einem Beruf zu machen.
ch war schon immer eine
Motivationskanone, die alle mitrei-
Ben kann. Den letzten Schubs hat mir
mein Lebensgeféhrte gegeben, der
mich sehr unterstitzt, erzéhlt Mag
dalena Henkel, 33. Im vergangenen
Sommer hat sie sich mit Menat
(menat.at) selbststandig gemacht und
bietet als ,Fitnessfreundin“ Personal
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Florian ist im Sport
Metier schon auRerst}

Trainings und Koch-Coachings
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lieber, wenn die Stre

cken kurz und kna-

ckig sind. Bei mir

koénnen es schon

Menat st R
wollte.* Da steht privat
bestlmmt auch viel

Sport am Programm, mal 15-20 km
wenn zwei SO werden.
Fitness-Freaks Das macht
wie sie und Flo mich klar
Gschwandtner im  Kopf.“

aufeinandertre en.
Wer ist beim Lauf
training dann als Erster
im Ziel? ,Auf 10 km ist
Florian bestimmt schneller,
wenn es drauf ankommt. Tat
sachlich laufe ich die Dis
tanz als Cardio-Einheit viel

Wo sie noch
die Nase vorn
hat: .Beim
Kochen, sonst
wirde es bei uns nur
Schinken-Kéase-Toast
geben.”
MELANIE ZINGL
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Make-up-
Challenge!’

Neues Beauty-Format bei VOX:,,Let’s Glow -
Die Make-up-Challenge* mit Boris Entrup ab
17. Februar bei VOX und auf TVNOW!
Boris Entrup sucht in der neuen Beauty-Soap
,Let's Glow — Die Make-up-Challenge” frische
Talents, die zu jeweils zwei Mottos einzigartige
Make-up-Looks mitsamt Hairstyling kreieren.
Und das unter Zeitdruck! Von grafischen Augen-
Make-ups bis hin zu ,Kardashian Contouring”!

B6WDUV B.RtSIH LQGG

Ab 17. Februar
von Montag bis Freitag
um 16 Uhr
Mehr Infos auf:

www.vox.de

Wishrend sich die Talents im Beauty-Loft zu-
nachst selbst schminken miissen, wird ihnen fiir
die zweite Aufgabe jeweils ein Model zur Verfii-
gung gestellt. Beauty-Experte Boris Entrup be-

VeoX

wertet die Leistungen der Kandidaten und steht
ihnen mit seinem Know-how auch als Mentor zur
Seite. Am Freitag erhlt der Wochensieger mit
den meisten Punkten eine Gewinnsumme von

1000 Euro und ein prall gefiilltes Beautycase.



